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L’Association nationale des 
retraités fédéraux, Section 
Montréal, est un organisme 
à but non lucratif, fondé 
en 1970. 
 
 
Conseil d’administration 
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  Louise Laferrière 
 
1er vice-président 
  Raynald Turgeon 
 
2e vice-président 
  Hélian Lizotte 
 
Secrétaire du Conseil 
  Denise Courval 
 
Secrétaire administrative 
  Françoise de Champlain 
 
Trésorier 
  J.P. Olivier Fougères 
 
Trésorière adjointe 
  Pauline Joanisse 
 
Publiciste 
  Diane Bélanger 
 
Administrateurs 
  Christiane Beaupré 
  Guy Bédard 
  Michelle Lefebvre 
  Gaston Plourde 
 
 
 
Rédaction 
    Louise Laferrière 
    Paul H. Vanasse 
 
 
Le bureau est ouvert les 
mardis et jeudis de 10h à 15h 
 
1940, boul.Henri-Bourassa Est, 
bureau 300, Montréal H2B 1S1 
Tél.: (514) 381-8824 
 
Adresse courriel : 
anrf-fsna@cadre.qc.ca

 
MOT DE LA PRÉSIDENTE 

 
Bonjour! 
 
Voici revenu le temps du lilas, du bonheur de sortir du quotidien, des 
jours de farniente … 
 
    ... du plaisir de rencontrer de nouveaux visages, d’observer les petits-
enfants au jeu, de passer en vélo par de beaux endroits inconnus … 
 
    … d’aller aux fraises, de confectionner de savoureux sandwichs, de 
jaser à bâtons rompus avec les voisins … 
 
    … de se remettre en forme, d’échafauder des projets d’excursion, de 
participer à un marathon … 
 
Voici l’esprit sinon la lettre du message laissé par une bénévole et 
membre du conseil, Andrée Forest, pour parution dans notre rapport de 
section.  Depuis ce temps Andrée a subi un choc qui l’a laissée à demi 
paralysée alors que la retraite s’annonçait prometteuse, un mal qui 
l’empêche maintenant de profiter pleinement de la vie. 
 
Nos prières et nos pensées t’accompagnent, Andrée. 
 
Alors profitez de la vie, prenez des vacances si vous le pouvez 
À tous un bon et bel été!  Soyez prudents surtout.   
 
Le prochain rapport contiendra les détails concernant le nouveau conseil 
d’administration. 
 

Louise Laferrière 
été 2008 

 
N.de la R. : Une fâcheuse coïncidence a fait que la signataire du mot de 
la présidente, Louise Laferrière, elle-même était frappée par le destin au 
moment de mettre sous presse.  Hospitalisée d’urgence le 29 mars 
dernier, souffrant d’un anévrisme, elle se rétablit néanmoins très bien et 
compte reprendre ses fonctions dans un proche avenir.  Bon retour au 
bercail, Louise. 
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L’ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE 2008 
 
L’Assemblée générale annuelle s’est déroulée le 7 mai 2008 en présence de quelque 200 
membres en règle de la Section.  Le trésorier a fait rapport de la situation financière et a donné 
des explications concernant le budget 2008.  Le président d’assemblée a mentionné certains des 
enjeux qui nous attendent dans la prochaine année comme l’adhésion à la retenue à la source, 
dans la mesure du possible, pour le renouvellement de la cotisation. 
  
Les conférenciers invités ont été: Dennis Jackson, président national, André Bonin, directeur 
régional du Québec et Gaston Plourde, agent de liaison provincial du Québec.  Véronique 
Trempe, directrice de campagne pour CCMTGC a remercié les donateurs de la dernière 
campagne. 
 
André Bonin a agi à titre de président d’élections et Jacques Petit, secrétaire. 
 
Ont été élus : 
Raynald Turgeon, 1er vice-président 
Hélian Lizotte, 2e vice-président 
Diane Bélanger, publiciste 
Gaston Plourde, administrateur 
Michelle Lefebvre, administratrice 
Christiane Beaupré, administratrice 
Michel Cailloux, administrateur 
Guy Bédard, administrateur 
 
Nous soulignons le fait que deux de nos membres ne se sont pas représentés, soit Raymond 
Willett et Francine Courtemanche.  Deux autres membres de notre équipe, Cécile Duhamel et 
Mariette Vézina n’ont pas été réélues et demeureront bénévoles.  Grand merci à tous ceux et 
celles qui ont consacré beaucoup de temps au bon fonctionnement de la section de Montréal. 
 
Prix de présence 
Merci aux généreux commanditaires : Air Transat, Bernard Trottier Sports, La Caisse 
populaire Desjardins du Sault-au-Récollet, l’Hôtel Auberge Universel, La Capitale Assurances 
générales, Les Grands Explorateurs, Le Magazine Le Bel âge, Campagne de charité en milieu de 
travail, Restaurant La Piccola.  La section de Montréal a offert quatre billets pour un tournoi de 
golf à Saint-Bernard-de-Lacolle. 
 
Les heureux gagnants des tirages sont : Claude Houle, Diane Bachand, Juliette Pomerleau, 
André Plouffe, Gisèle Guimond, Georgette Beaulieu, Denise Thériault, Guy Léveillé, Raynald 
Roy, Auréla Cormier, Marcel Dufour et Jeannine Hopfinger. 
 

VOUS DÉMÉNAGEZ?? 
Il est très important de nous informer de votre changement d’adresse si vous voulez continuer à 
recevoir votre courrier.  Nous sommes au 1940, boul. Henri-Bourassa Est, bureau 300, Montréal, 
Québec   H2B 1S1; par téléphone au (514) 381-8824 ou par courriel  anrf-fsna@cadre.qc.ca
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ACTIVITÉS 

 
EN SEPTEMBRE 2008 / RIVE-SUD DE MONTRÉAL 

SAINT-LAMBERT 
 
 

RESTAURANT KAPETAN 
576, rue Victoria, St-Lambert, Québec  J4P 2J5 

Tel. : 450-671-6671. 
www.restaurantkapetan.com

 
Invitation à un dîner en musique, le mercredi, 24 septembre 2008 à midi. 
 

Pour vous y rendre – de Montréal par le métro – à la Station de Métro Longueuil, prenez 
l’autobus 1 ou 6 – c’est à 15 minutes du Restaurant. 
 
En auto de Montréal, par le pont Jacques Cartier ou Victoria ou consulter le site du Restaurant 
www.restaurantkapetan.com. 
 
Vous aurez le choix de 3 menus : 
Médaillon Filet Mignon – sauce au poivre 
Casserole aux fruits de mer et 3 crevettes 
Filetini de poulet avec échalottes, champignons, asperges. 
 
Ceci inclus soupe, salade du chef, dessert, café ou thé. 
 

N.B.  Vin et boisson sont aux frais de chacun. 
 
S.V.P.  répondre avant le 10 septembre 2008 et faire parvenir le coupon; à : 
ANRF, 1940 boul. Henri-Bourassa Est, bureau 300, Montréal, Québec  H2B 1S1 
 

COUPON-RÉPONSE POUR LE DÎNER, MERCREDI LE 24 SEPTEMBRE 2008 
 

À RETOURNER DÈS RÉCEPTION DU BULLETIN OU AVANT LE 10 SEPTEMBRE 2008 
Nom et numéro de membre _____________________________ ___________________________ 
Numéro de téléphone ___________________ 

Participation au dîner : membre  25 $        non-membre   30 $         Chèque inclus ______________ 

Nom du non-membre et numéro de téléphone ___________________________________________ 

S.V.P.  indiquer votre choix de menu: 

Filet mignon…… □          Casserole de fruits de mer  ………□          Filetini de poulet ……..  □ 

VOTRE PRÉSENCE SERA INSCRITE LORS DE VOTRE ARRIVÉE 

 

http://www.restaurantkapetan.com/
http://www.restaurant/


COMPTES RENDUS 
 

Causerie de la chambre des notaires 
 
Le 1er avril 2008, la Chambre des notaires du Québec, en collaboration avec la Table de concertation 
des aînés de Laval et le Conseil des aînés a animé une causerie. 
 
Vingt-deux personnes y ont assisté et exprimé leur intérêt.  Me Yvan Barabé a répondu à plusieurs 
questions et les gens ont apprécié sa prestation. 
 
 
 

Exposé sur le régime de soins prolongés 
 
Le 29 avril 2008, à Montréal, 30 personnes ont assisté à l’exposé sur le régime de soins 
prolongés, fait par madame Sylvie Laframboise, de la firme Johnson Inc.  Le 30 avril 2008, la 
même présentation a été faite à Laval, où environ 25 personnes étaient présentes et l’exposé a 
répondu à leurs attentes. 
 
 
 

Colette vacations 
 
Certains de nos membres se sont plaints du fait qu’il était impossible de recevoir un service en 
français de Colette Vacations.  Nous avons communiqué avec notre bureau à Ottawa et ils nous 
ont invités à nous rendre au site AVANTAGE VOYAGE de Colette Vacations, où il est possible 
de se faire servir en français.  L’adresse du site d’AVANTAGE VOYAGE est : 
http://avantagevoyage.ca/Agency_Locator.asp. 
 
Vous pouvez également composer le 1-800-717-0710. 
 
 
 

La Force de l’Amitié 
 
La Force de l’Amitié de Montréal (www.forceamitiémontreal.ca) est un organisme sans but 
lucratif affilié à la Friendship Force International (www.thefriendshipforce.org) dont l’objectif 
est de rapprocher les peuples en développant des liens d’amitié entre ses membres répartis dans 
quelque 350 clubs (dont 18 au Canada) dans 56 pays à travers le monde.  Des rencontres d’au 
plus 7 jours organisées par les clubs permettent à une quinzaine de personnes à la fois d’aller 
visiter un club affilié quelque part dans le monde ou de l’accueillir chez nous. 
 
Si vous avez envie de voyager autrement : si vous voulez connaître les gens tout autant que les 
paysages; si, comme de nombreuses personnes seules, vous aimeriez voyager en toute sécurité, 
visitez les sites WEB identifiés plus haut ou appelez Margot Alarie au 450-967-8237. 
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