
+Rapport de la Section de Montréal 
 

 
L’Association nationale des 
retraités fédéraux, Section 
Montréal, est un organisme 
à but non lucratif, fondé 
en 1966. 
 
Conseil d’administration 
 
Présidente 
  Louise Laferrière 
 
1er vice-président 
  Raynald Turgeon 
 
2e vice-président 
  Hélian Lizotte 
 
Secrétaire du Conseil 
  Denise Courval 
 
Secrétaire administrative 
  Françoise de Champlain 
 
Trésorier 
  J.P. Olivier Fougères 
 
Trésorière adjointe 
  Pauline Joanisse 
 
Publiciste 
  Diane Bélanger 
 
Administrateurs 
  Christiane Beaupré 
  Guy Bédard 
  Michelle Lefebvre 
  Gaston Plourde 
  Jocelyne Wiseman 

 
 
 
Rédaction 
 
  Louise Laferrière 
  Paul H. Vanasse 
 
 
Le bureau est ouvert les 
mardis et jeudis de 10h à 15h 
 
1940, boul.Henri-Bourassa Est, 
bureau 300, Montréal H2B 1S1 
Tél.: (514) 381-8824 
 
Adresse courriel : 
anrf-fsna@cadre.qc.ca

 
MOT DE LA PRÉSIDENTE 

 
 
Bonjour tout le monde! 
 
La saison automnale est déjà arrivée et nous sommes prêts 
à entreprendre une autre année de développement. 
 
Lors de notre dernière assemblée générale annuelle, un
tout nouveau conseil d’administration a été élu, conseil qui
a déjà mis en place un plan de travail à réaliser à court et à
moyen terme, afin d’améliorer les services que les mem-
bres s’attendent à recevoir. 
 
Comme vous le voyez votre nouveau conseil
d’administration a plusieurs projets qui sont élaborés aux 
pages 5, 6 et 7 de ce bulletin.  Par conséquent, ne craignez 
pas de nous écrire et de nous soumettre vos idées afin 
d’aider notre groupe et nous appuyer dans nos diverses 
actions. 
 
Je souhaite que plusieurs d’entre vous participiez à ce plan
de travail ambitieux qui ne peut être réalisé que par une ou
deux personnes, mais tous ensembles.  Votre aide nous
permettrait d’arriver à bon port plus rapidement. 
 
Nous avons besoin de vous, toutes et tous, pour accomplir 
ces tâches importantes. 
 

Louise Laferrière 
Automne 2008 
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À L I R E  A T T E N T I V E M E N T  
 
 

Il est temps de renouveler votre cotisation pour 2009.  Nous ne saurions trop insister 
sur l’importance, pour un retraité du gouvernement fédéral, de faire partie de 
l’ANRF.  Cet organisme est le seul qui a pour mission de protéger nos droits acquis 
et de négocier d’autres avantages. 
 
 
Si la date d’expiration de votre carte de membre est le 31 MARS 2009, cela signifie 
que vous avez déjà autorisé la retenue à la source, c’est-à-dire que le paiement de 
votre cotisation est retenu chaque mois de votre chèque de pension.  Par consé-
quent, vous n’avez pas à tenir compte de ce qui suit. 
 
 
Cependant, ceux dont la date d’expiration indique le 31 DÉCEMBRE 2008, et qui 
ne peuvent pas ou ne veulent pas adhérer à la retenue à la source, peuvent faire par-
venir leur chèque en indiquant nom et numéro de membre. 
 
 
Le présent conseil d’administration de la section de Montréal compte améliorer le 
contact avec les membres et souhaite mettre sur pied diverses activités.  C’est pour-
quoi nous souhaitons que vous preniez quelques MINUTES DE RÉFLEXION 
POUR MODIFIER le mode de paiement de votre cotisation et de recourir à LA 
RETENUE À LA SOURCE. 
 
 
Pourquoi? La raison est simple, il y a plus de 1 500 membres chaque année aux-
quels nous devons rappeler deux et même trois fois de payer leur cotisation.  Cha-
cun a ses raisons, mais inutile ici d’aller dans les détails.  Ces rappels demandent 
beaucoup de temps et de travail de la part des  bénévoles et coûtent cher à votre 
section.  Plus de 5 000 $ (papier, timbres, étiquettes, repas et transport des  bénévo-
les). C’est votre argent, pensez-y bien.  De plus, peu de bénévoles sont intéressés à 
accomplir ce travail de relance. 
 
 
Les AVANTAGES : vous n’avez plus à vous préoccuper d’envoyer votre chèque, 
c’est simple et facile pour vous et cela ne coûte rien à votre section, c’est SÉCU-
RITAIRE au même titre que les autres déductions à la source qui sont retirées de 
votre pension. De plus, vous recevez tous les ans et automatiquement un reçu aux 
fins de l’impôt ainsi que votre carte de membre. 
 
 
Nous espérons que d’ici mars 2009, TOUS les membres auront opté pour ce mode 
de paiement.  Veuillez donc remplir le formulaire à la dernière page de ce bulle-
tin et l’expédier sans délai.  Avec nos remerciements. 



MOTS DE REMERCIEMENT AUX PERSONNES QUI ONT CONSACRÉ 
BEAUCOUP D’ANNÉES AU SERVICE DE LA SECTION DE MONTRÉAL

 
 
Raymond Willett a consacré beaucoup 
de son temps à partir de 1993 jusqu’à 
maintenant à la section de Montréal.  Élu 
vice-président du Conseil, il participait à 
l’exécution de toutes les tâches, depuis 
la réponse aux demandes de renseigne-
ments de nos membres par téléphone 
jusqu’à la mise à jour du système de 
données informatiques.  Il s’est souvent 
rendu dans les ministères rencontré les 
futurs retraités pour les informer des 
avantages de l’adhésion à l’ANRF.  
Raymond est un homme affable, géné-
reux et toujours disponible qui est très 
apprécié de ses collègues. 
 
Mariette Vézina s’est jointe à l’équipe à 
l’invitation de celle qui est maintenant 
notre présidente, Louise Laferrière.  Elle 
aussi était très disponible pour répondre 
au téléphone au besoin et surtout pour 
s’occuper du courrier très abondant du-
rant les périodes de pointe; travaux dont 
elle s’est acquittée avec beaucoup 
d’attention et de compétence. 
 
Cécile Duhamel est entrée au Conseil 
avec le mandat d’organiser les activités 
sociales.  Elle organisait le dîner des 
Fêtes pour les membres et chaque année, 
elle veillait au bon déroulement de 

l’assemblée générale annuelle.  Nous 
savons que Cécile a beaucoup de cordes 
à son arc et qu’elle va sûrement mettre 
ses qualités au service de la collectivité. 
 
C’est à Mariette Vézina et à Cécile Du-
hamel que l’on doit incidemment, les 
achats des cadeaux à tirer au dîner des 
Fêtes.  Toujours de bon goût, bien sûr! 
 
Francine Courtemanche, membre de 
notre C.A, a mis ses talents et sa dispo-
nibilité à notre service et s’est chargée 
de la rédaction et de la traduction de 
notre bulletin trimestriel. De plus, elle 
faisait la révision des textes français et 
anglais de nos publications afin de 
s’assurer de la justesse de la langue. 
 
Nous tenons à souligner encore une fois 
l’excellent travail accompli par les deux 
responsables des activités sociales, Pier-
rette Bibeau et Francine Céleste, qui ont 
préparé de si belles rencontres. 
 
 
 
Mille fois merci chers amis! 
 
 

………………………………………………….. 
 

JOURNÉE DE CONSULTATION 
 
Nous désirons réunir un groupe de membres intéressés à voir notre proposition de nouveaux 
règlements. On souhaiterait également consulter les membres concernant les services et les 
questions de recrutement et de rétention. 
 
Si vous êtes intéressés par ces sujets, nous téléphoner au 514-381-8824 ou nous écrire sur 
courriel anrf-fsna@cadre.qc.ca ou à notre adresse indiquée à la première page du bulletin.  La 
date probable de la réunion est le 18 novembre 2008 et avant cette date nous allons vous faire 
parvenir l’ébauche des nouveaux règlements. 
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DÎNER DE NOËL 2008 
 

Date et heure : Le mercredi 10 décembre 2008, à midi (12 h) 
Endroit : Hôtel Auberge Universel 
Adresse : 5000, rue Sherbrooke Est, Montréal (coin Viau) 
Coût : 15 $ par personne 
Transport public : Métro Viau (ligne verte) ; Autobus 132, Viau  
Stationnement : gratuit à l’hôtel  
Vestiaire : 1,50 $ par personne, au besoin. 

 
Réservez votre place aussitôt que possible en retournant le coupon-réponse à l’ANRF, Sec-
tion de Montréal, 1940, boul. Henri-Bourassa Est, bureau 300, Montréal, QC H2B 1S1 
 

COUPON-RÉPONSE  DÎNER DE NOËL, LE MERCREDI 10 DÉCEMBRE 2008 À MIDI 
 

À RETOURNER DÈS RÉCEPTION DU BULLETIN  

Nom _____________________________  Nom du conjoint(e) membre________________ 
Numéro de membre__________________ 

Participation au repas : 1 personne___ 15 $   2 personnes___30 $   Chèque inclus au montant de________ 

Non membre : pour la participation au repas, 45 $.  

VEUILLEZ INDIQUER VOTRE CHOIX DE MENU. 
 
        Escalope de veau  ______   Filet mignon  ______   Saumon  ______  

LE COUPON POUR LE REPAS VOUS SERA REMIS À VOTRE ARRIVÉE 
 
Campagne de charité  -  ENSEMBLE, DONNONS DE L’ESPOIR! 
 
Le lancement de cette campagne de charité a eu lieu le 11 septembre 2008.  À titre de 
membre du cabinet de la Campagne de charité du gouvernement du Canada, nous voulons 
vous rappeler de répondre affirmativement à la sollicitation faite auprès des pensionnés à 
faire un don pour soulager nos concitoyens démunis.  Nous sommes fiers d’être partenaires 
dans cette campagne où nous découvrons collectivement, les bienfaits apportés par les résul-
tats obtenus.  Par les années passées nous avons eu un excellent record de participation et 
souhaitons ardemment nous maintenir dans cette position.  Merci de contribuer 
 
 



PLAN DE TRAVAIL
 
 
1. Décisions découlant de l’Assemblée générale
 

1.1. Permanence au bureau de l’ANRF 
Responsables (1) :  Raynald Turgeon (raynald_turgeon@yahoo.ca) 

 Pauline Joanisse (anrf.tresorier@cadre.qc.ca) 
 J.-P. Olivier Fougères (anrf.tresorier@cadre.qc.ca) 
 

1.2. Statuts et Règlements de la Section Montréal Inc. : Révision 
Responsables : Christiane Beaupré (christiane.beaupre@videotron.ca) 

Hélian Lizotte (helian52@hotmail.com) 
Gaston Plourde (gaston.plourde3@sympatico.ca) 

 
1.3. Congrès annuel de l’ANRF. 

Responsable :  Raynald Turgeon (Raynald_turgeon@yahoo.ca) 
 

1.4. Retenue à la source : stratégie 
Responsables : J.-P. Olivier Fougères (anrf.tresorier@cadre.qc.ca) 

 Guy Bédard (bedardg@sympatico.ca) 
 Pauline Joanisse (anrf.tresorier@cadre.qc.ca) 

 
 
2. Questions à résoudre à court terme (2) 
 

2.1. Services aux membres 
a) Recrutement et rétention des membres 

Responsable :  Hélian Lizotte (helian52@hotmail.com) 
Raynald Turgeon (raynald_turgeon@yahoo.ca) 

 
b) Bulletin de la Section de Montréal : Refonte 

Responsables : Diane Bélanger (dbelanger@partenairesante.qc.ca) 
   Michelle Lefebvre (lefebvre.michelle@hotmail.com) 

 
c)  "Newsletter" périodique pour les membres 

Responsable :   
 
d) Bottin et liste de distribution informatisée des membres 

Responsable : Hélian Lizotte (helian52@hotmail.com) 
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2.2. Gouvernance/Leadership 

a) Membres du C. A.  et des bénévoles : rôles et responsabilités 
Responsables :  Christiane Beaupré (christiane.beaupre@videotron.ca) 

 Hélian Lizotte (helian52@hotmail.com) 
 

2.3. Opérations 
a)  Politiques régissant les bénévoles : examen 

Responsables :  Christiane Beaupré christiane.beaupre@videotron.ca) 
 Hélian Lizotte (helian52@hotmail.com) 

 
b) Système d’archives et de dossiers de la Section 

Responsable :   Louise Laferrière (anrf.president@cadre.qc.ca) 
  J.-P. Olivier Fougères (anrf.tresorier@cadre.qc.ca) 

 
c) Activités sociales : planification et organisation 

Responsables :  J.-P. Olivier Fougères (anrf.tresorier@cadre.qc.ca) 
  Pauline Joanisse (anrf.tresorier@cadre.qc.ca) 

 
2.4. Recherches/développement 

a) Banque de données et profils des membres : révision  
Responsable :   Hélian Lizotte (helian52@hotmail.com) 

 
 
3. Questions à résoudre à moyen terme 
 

3.1. Services aux membres 
a) Site Web de la Section : révision 

Responsables : Gaston Plourde (gaston.plourde3@sympatico.ca) 
J.-P. Olivier Fougères (anrf.tresorier@cadre.qc.ca) 

 
3.2. Gouvernance/Leadership 

a) Avoirs de la Section : stratégie d’utilisation 
Responsable :  J.-P. Olivier Fougères (anrf.tresorier@cadre.qc.ca) 
 

b) Engagement social et communautaire  
Responsable : Gaston Plourde (gaston.plourde3@sympatico.ca) 

 
3.3. Opérations 

a) Tables régionales de concertation des Aînés : coordination 
Responsable : Françoise de Champlain (anrf.admin@cadre.qc.ca) 
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b) Campagne d’information par les grandes corporations 

Responsable :  Guy Bédard (bedardg@sympatico.ca) 
 

c) États généraux de 2009 (Impacts du vieillissement, Aînés et Valeurs) 
Responsables :  Gaston Plourde (gaston.plourde3@sympatico.ca) 

Christiane Beaupré (christiane.beaupre@videotron.ca) 
 

d) RSSFP et RSDP 
Responsable :  Jocelyne Wiseman (jwiseman@videotron.ca) 

 
 

3.4.   Recherches/développement 
a) Grands événements rassembleurs pour les membres : réflexion  

Responsable :  Gaston Plourde (gaston.plourde3@sympatico.ca) 
Michelle Lefebvre (lefebvre.michelle@hotmail.com) 

 
b) Programmes  en appui à la Section 

Responsable :   Gaston Plourde (gaston.plourde3@sympatico.ca) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________________________________ 
 
(1) Par responsable, on peut entendre une personne seule, un groupe de personnes ou un co-

mité du conseil d’administration 
 
(2) Pour les fins de ce plan,  

Court terme signifie entre 6 mois et 1 an 
  Moyen terme implique un espace de temps jusqu’à 3 ans 
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